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Ich gestalte mein Leben

Nicht immer kann ich Es ist wichtig,
den Weg entscheiden, nicht vom Leben
den ich gehen muss, gelebt zu werden.

aber immer kann ich
entscheiden, wie ich ihn gehe.
Gonne dich dir selbst!
Ich sage nicht: Tu das immer.
Ich sage nicht: Tu das oft.
Aber ich sage: Tu es wieder einmal.
Sei wie flr alle anderen Menschen
auch far dich selbst da.
Bernhard von Clairveaux

Liebe deinen Nachsten - wie dich selbst!

Wer bin ich?

Was will ich = noch?

Was tragt mich im Leben?
Was ist fir mich not-wendig?
Was lber-flssig?

Julia Onken, Psychologin, hat ein Buch geschrieben mit dem Titel:
.Erhobenen Hauptes dlter werden - von der Kunst des langen Lebens"

Auszug aus einem Interview mit ihr:

Welches sind Ihrer Meinung nach die groBten Herausforderungen beim
Alter werden?

Onken: ,Dass man nicht den Anti-Aging-Angeboten auf den Leim kriecht.
Langlebigkeit ist schlieBlich keine Krankheit, gegen die man anzukampfen hat1"

Wie geht dies erhobenen Hauptes?

Onken: ,Indem wir lernen, uns von innen her zu definieren und nicht sténdig nach
jeder Falte Ausschau halten. Wer ein langes Leben hinter sich hat, verfiigt Gber ein
Erfahrungskapital, das uns mit Freude und auch Stolz erfillen kénnte.™

Was ist Ihrer Meinung nach das Schone beim Alter werden?

Onken: ,Eine gewisse Narrenfreiheit. Man muss nicht mehr jedem gefallen, son-

dern kann sich mehr auf einen freundschaftlichen Umgang mit sich selbst konzen-
trieren.®
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Ein Junge bat seinen Vater, den Esel durch die Gassen von Keshan ziehen zu dur-
fen. Der Vater, der seine Geschafte zu erledigen hatte und den Jungen mitnehmen
wollte, saB also auf dem Esel auf und lieB seinen Sohn den Esel fihren. Es war
hei und staubig. ,Der arme Junge”, sagte da ein Voriibergehender, ,seine kleinen
Beinchen sind viel zu kurz, um mit dem Tempo des Esels Schritt halten zu kénnen.
Wie kann der Alte so faul auf dem Esel herumsitzen, wenn man sieht, dass das
kleine Kind sich mude lauft.” Dem Vater gaben diese Bemerkungen einen Stich
ins Herz. An der niachsten Ecke stieg er geschwind ab und lieB den Sohn aufsitzen.
Es dauerte nicht lange, da war von einem anderen Voriibergehenden zu horen:
,Frechheit! Macht es sich der Bengel auf dem Esel bequem, wahrend sein armer
Vater in dieser Mittagsglut nebenher laufen muss.” Dies machte dem Jungen ein
schlechtes Gewissen.und er bat den Vater, sich hinter auf den Esel zu setzen. ,Das
ist ja ungeheuerlich”, keifte da eine Frau, die voriiber ging, ,solche Tierquélerei!
Dem armen Tier bricht fast der Ricken durch. Der alte und der junge Taugenichts
machen es sich auf ihm gemdiitlich, als wére er ein Diwan, die arme Kreatur!” Die
Gescholtenen mochten sich keinen Schritt weiter von dem Esel tragen lassen und
stiegen, ohne ein Wort zu sagen, herunter. Nur wenige Schritte waren sie gegan-
gen, bespéttelte sie ein Fremder: ,So dumm méchte ich nicht sein. Wozu fuhrt ihr
das Maultier spazieren, wenn es nichts leistet, euch nicht den geringsten Nutzen
bringt und noch nicht einmal einen von euch tragt?” Der Vater fihrte den Esel an
eine Tranke, schob ihm eine Hand voll Stroh ins Maul und legte seine Hand auf die
Schulter des Sohnes. ,Gleichgiiltig, was wir machen”, sagte er, ,es findet sich im-
mer jemand, dem es nicht geféllt. Ich glaube, wir missen selbst entscheiden, was
wir flr uns fir richtig halten.”



