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Der Anbau von Gemitise

Forderung des Wurzelwachstums bringt bessere Ertrage
> Grundsatz: Flache nie offenlassen, sondern immer mulchen

Bohnen und Kohlarten férdern sich gegenseitig

Gelbe Ruben/Méhren wirken glinstig auf Erbsen

Spinat gibt den Stangenbohnen Schattengare
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Kohl und Sellerie erschliellen die Nahrstoffe besser

Y

Blumenkohl und Tomaten vertragen sich sehr gut

> Fruhkartoffel férdert das Wachstum von Kohl

Insektenbefall vorbeugen
» Modhren und Zwiebel schiitzen sich gegenseitig vor Madenbefall
> Salat mit Kohlrabi und Radies weisen Erdfldhe ab

» Sellerie halt Blumenkohl raupenfrei

Negative Auswirkungen Beispiele
» Buschbohnen und Zwiebel mégen sich nicht
» Fruhkartoffel hemmen Straucherbsen

» Bohnen und Sellerie scheiden Wurzelsafte, -gifte aus. Sie stehen nicht gerne
zu nahe in Gleichkulturen

» Winterrettiche nicht in Gurkenbeete saen
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Gemiiseart

gute Nachbarn

schlechte Nachbarn

Bohne Erbse, Lauch, Knoblauch, Zwiebel,
Kartoffel, Kohlrabi, Sellerie, Rote Ribe Fenchel
; {Rote Bete), Tomate -
Chicoree Fenchel, Mohre, Kopfsalat, Stangenbohne keine
| Tomate
Enciivien ;; Fenchel, Kenl, Lauch i keine
Erbse | Salat, Mohre, Dill, Rettich, Radieschen, Bohne, Kartoffel, Lauch, Knoblauch,
| Fenchel, Gurke, Kohl, Kohirabi, Mais, Zwiebel
Zucchini
Fenchel Chicoree, Endivien, Erbse, Feldsalat, Gurke, Bohne, Tomate
. Kopfsalat, Pilucksalat, Salbei -
Gurke . Bohne, Kohl, Salat, Rote Riibe, Dill, Erbse, Tomate, Kartoffel, Rettich, Radieschen
Fenchel, Lauch, Sellerie
Kartoffel Dicke Bohne, Kohl, Kohirabi, Meerrgtﬁch, Erbse, Gurke, Kiirbis, Tomate, Sellerie

Spinat .

Kohi (alle Arten)

Bohne, Erbse, Gurke, Lauch, Rote Ribe,
Rettich, Radieschen, Salat, Spinat, Tomate,

Endivien, Mangold, Sellerie

Knoblauch, Zwiebel

Kohlrabi

Bohne, Erbse, Gurke, Kartofiel, Kopfsalat,

Lauch, Radieschen, Rote Riibe, Sellerie,
Spargetl, Spinat, Schwarzwurzel, Tomate

keine

Lauch (Porree)

Mohre, Satat, Sellerie, Tomate, Endivien,
Kohl, Schwarzwurzel

Bohne, Erbse, Rote Riibe

Mangold Kohi, Radieschen, Rettich, Mohre keine

Mohre Erbse, Kohl, Lauch, Salai, Tomate, Refiich, Rote Rlbe
Radieschen, Chicoree, Knoblauch, Mangold, : ;
Schnittlauch, Schwarzwurzel, Zwiebel

Radieschen/ Bohne,' Erbse, Kohl, Mthre, Salat, Gurke

Rettich

Tomate, Spinat, Mangold, Kresse

Rote Ribe

Gurke, Kohl, Salat, Zwiebel, Knoblauch, -
Kohlrabi, Zucchini

Kartoffel, Lauch, Mohre, Spinat,
Stangenbohne

Salate (Kopf-,
Schnitt-, Pfliick-,
Eissalat usw.)

Bohne, Erbse, Gurke, Kohl, Lauch, Modhre,
Radieschen, Rettich, Rote Ribe, Tomate,
Spargel, Zwiebel

Sellerie, Petersilie

Sellerie Buschbohne, Gurke, Kohl, Kohlrabi, Lauch, Kartoffel, Kopfsalat
Tomate : :

Tomate Bohne, Kohl, Lauch, Méhre, Radieschen, Erbse, Gurke, Karioffel
Rettich, Salat, Sellerie, Knoblauch, .
Petersilie, Rote Ribe, Spinat

Zucchini Rote Riibe, Stangenbohne, Zwiebel keine

Zwiebel Gurke,-Rote Rabe, Chicoree, Kopfsalat, Erbse, Bohne, Koht

Mohre, Schwarzwurzel




Intensive Gartennutzung

Beispiele
Vorkultur Zwischenkultur Hauptkultur Nachkultur
Spinat/ Salat Gurken
Salat Kohlrabi
Radies
Salat Salat Sellerie
Pflucksalat Buschbohnen Rettich
Méhren z. B. Blumenkoh
Pariser Markt
Buschbohnen Griinkohl
Zwiebel Spinat/
Endivien
Salat Erbsen Endivien/
Feldsalat
Winterrettich
- Kulturfolgebeispiele im Laufe eines Jahres
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Der Gemiuse-Saisonkalender

Rethen-/
Pflanz-

abstand | - i | | | | I
inem | Jan. | Febr. | Mrz .| Mai | juni | | Aug. | Sept. | Okt. | Nov.

Kopfsalat] 25 25 i -'___ :‘ J
Eissalat| 30 30 - 5 ....... : |
Endivien| 30 30 mm
Zuckerhut| 40 30 m“'"‘ ..__........_...,,
Spinat| 20 10 1:_ pamsspie BUCRT)
Feldsalat| 10 - :: L
Fenchel| 40 25 "
Blumenkohl| 50 50 e
Brokkoli| 50 50
Chinakohl| 40 35 m.:‘“':‘?. .o
Rosenkohl | 60 60|\ | - [ R—
Kohlrabi| 25 20 ‘i : —— —
WeiBkohl| 50 350
Rotkohl| 60 50
Wirsing| 40 40 —
' Griinkohl | 50 50 L e
Gurken S eclo) m i
Tomaten| 80 50 e
Radieschen| 15 4
Rettich | 20 15
Méhren| 25 = : b
Sellerie| 40 40 | i
Schwarzwurzeln| 25 6 We sesans .
Rote Riiben| 25 8 I: i m ;‘"“";
Frilhkartoffeln | 60 30 m ....,...._.............,_
Kartoffeln| 60 30 m
Zucker-/Markerbsen | 50 4 m mm-m
Schalerhsen| 50 4 m |
Buschbohnen| 40 6 m_
Stangenbohnen | 100 50 W
Friithlings-/Winterzw. | 15 - m e
Steckzwiebeln{ 25 5 e
Sédzwiebeln| 25 5 besssss
Schalotten| 30 15 S I .
Lauch| 30 15 W "’m | “"""‘“
s Saat ins Freiland s Pflanzung —— Ernte =eeosae yareinzeln

Saat ins Friihbeet Pflanzung unter Folie wesesee Erntebeginn bei Folieneinsatz

Quelle: Bayorische Gartenakademie, LWG Veilshachheim



